
 

Settore Karate 

 

COMUNICATO UFFICIALE N. 1 KARATE DEL 28 APRILE 2018 
 

Gara di Karate specialità Kumite  
 
Data: domenica 20 maggio 2018 
Luogo: Impianto Sportivo Capitolino Via Montona 13 – Roma  
Speialità: Kumite 
Categorie: Esordienti, Cadetti, Junior, Senior (gialla-blu marrone-nera) 
 

• Esordienti dal 12° al 13° anno nati negli anni 2005 - 2006  
• Cadetti dal 14° al 15° anno nati negli anni 2004 - 2003  
• Junior dal 16° al 17° anni nati dal 2002 - 2001 
• Senior dal 18° al 35° anni nati del 2000 - 1983 

 
Possono partecipare gli atleti tesserati CSI, FIJLKAM, EPS 
Quota di partecipazione: € 15,00 
Termine iscrizioni: giovedì 10 maggio 2018 ore 22:00 (max 120 atleti) 
 

GARA DI KUMITE INDIVIDUALE MASCHILE E FEMMINILE 
 
Attenzione il presente programma potrebbe subire variazioni, qualora necessarie per il 
corretto svolgimento della gara. 
 
 
 
REGOLAMENTO PER IL KUMITE: 
 
FIJLKAM per Esordienti / Cadetti / Junior / Senior; 
Tutti i partecipanti alle gare di kumite dovranno essere muniti di proprie protezioni regolamentari 
(in base al regolamento gara). 
 
N.B.:  sono previsti i ripescaggi soltanto per la categoria marrone/nera 
 gli atleti junior non possono partecipare anche alla categoria seniores 
 
I partecipanti, su responsabilità del Presidente del club di appartenenza, dovranno essere in regola con le 
certificazioni sanitarie di cui alle norme vigenti e coperti da propria assicurazione. Su richiesta gli atleti 
dovranno esibire un documento di identità o tessera CSI. 
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ORARIO GARA e CATEGORIE 

 
SPECIALITÀ KUMITE: CATEGORIA  ESORDIENTI  
FARE  RIFERIMENTO AL REGOLAMENTO FIJLKAM 

• ORE 8,00/8,30 CONTROLLO PESO ESORDIENTI  
• INIZIO GARA: ORE 8,30 

 
In gara le seguenti cinture: da Gialla e Blu/Marrone e Nera 
 
Maschi: 
Classe Esordienti 
1- da Kg. 33 a Kg.40  
2- fino a Kg. 45  
3- fino a Kg. 50  
4- fino a Kg. 55  

5- fino a Kg. 61 
6- fino a Kg. 68 
7- fino a Kg. 75 
8- oltre 75 

 
Femmine: 
Classe Esordienti: 
1- da Kg. 30 a Kg. 37  
2- fino a Kg 42  
3- fino a Kg 47 

4- fino a Kg 53 
5- fino a Kg.60 
6- oltre 60 

 
 
SPECIALITÀ KUMITE: CATEGORIA  CADETTI  
FARE  RIFERIMENTO  AL  REGOLAMENTO FIJLKAM 

• ORE 10:00/10:30 CONTROLLO PESO CADETTI 
• INIZIO GARA: ORE 10:30 

 
 In gara le seguenti cinture: da Gialla e Blu/Marrone e Nera 
 
Maschi 
Classe Cadetti: 
1- da Kg. 40 a Kg.47  
2- fino a Kg. 52  
3- fino a Kg. 57  
4- fino a Kg. 63 

5- fino a Kg.70 
6- fino a Kg. 78 
7- oltre 78 

 
Femmine 
Cadette: 
1- da Kg. 35 Kg.42  
2- fino a Kg. 47 
3- fino a Kg. 54 

4- fino a Kg. 63 
5- oltre 63 
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SPECIALITÀ’ KUMITE: CATEGORIA  JUNIOR/SENIOR 
FARE  RIFERIMENTO  AL  REGOLAMENTO FIJLKAM 

• ORE 11:00/11:30 CONTROLLO PESO ATLETI JUNIOR/SENIOR 
• INIZIO GARA ORE 11:30 

 
In gara le seguenti cinture: da Gialla e Blu/Marrone e Nera 
 
Maschi 
Classe Juniores: 
1- Kg.50  
2- fino a Kg 55  
3- fino a Kg 61 

4- fino a Kg 68 
5- fino a Kg. 76 
6- oltre Kg 76 

 
Femmine 
Classe Juniores: 
1- Kg. 48  
2- fino a Kg. 53 
3- fino a Kg. 59 

4- fino a Kg. 66 
5- oltre Kg 66 

 
Maschi 
Classe Seniores: 
1- Kg.60  
2- fino a Kg. 67  
3- fino a Kg. 75 

4- fino a Kg. 84 
5- fino a Kg.94 
6- oltre Kg 94 

 
Femmine 
Classe Seniores: 
1- Kg. 50  
2- fino a Kg. 55 
3- fino a Kg. 61 

4- fino a Kg. 68 
5- oltre Kg 68 

 
NOTE GENERALI E IMPORTANTI 

 
Attenzione il presente programma potrebbe subire variazioni, qualora necessarie per il 
corretto svolgimento della gara. 
 
L'organizzazione eseguirà il controllo peso.  
Per tutto quello non contemplato dal presente programma, fare riferimento al 
regolamento FIJLKAM. 
 
Il CSI per il buon andamento della gara invita i tecnici e atleti a seguire le seguenti 
regole:  

• È vietata la presenza sull’area di gara di personale non addetto ai lavori. E’ consentito la 
presenza al fine dell’assistenza agli atleti al massimo n° 2 tecnici in tuta sociale. 

• È vietato l’attraversamento dell’area di gara. 
• Gli atleti devono necessariamente eseguire il riscaldamento nelle aree predisposte e non 

devono affollare il bordo tatami con borse e accessori vari.  
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• È richiesto ai coach e atleti di adempiere correttamente a tutte le richieste rivolte dal 
personale addetto alla manifestazione riconoscibile dalla divisa e tesserino “Security Staff” 
in quanto direttive dell'ente organizzatore.  

 
 
 

PREMIAZIONI 
Saranno premiati i primi quattro classificati di ogni categoria. 

 
ISCRIZIONI 

 
 TERMINE ISCRIZIONI GIOVEDÌ 10/05/2018 ALLE ORE 22,00. 

 
Dovranno pervenire entro e non oltre il termine iscrizione, il modulo iscrizione gara, completa per 
ogni partecipante di: nome e cognome, sesso, data di nascita, classe, grado (colore di cintura), 
gara prescelta KUMITE e relativo peso di categoria all’organizzazione. 
Il modulo di iscrizione in allegato completo con tutti i dati, degli atleti/e partecipanti e degli 
accompagnatori deve essere inviato entro e non oltre 10/05/2018 ore 22,00.  
In caso di mancata partecipazione degli atleti si prega di inviare comunicazione entro 
il 15/05/2018 in caso contrario non sarà rimborsata la quota di partecipazione. 
 
Possono partecipare tutti gli atleti tesserati CSI per la stagione sportiva 2017/2018. 
Alla gara possono partecipare anche gli atleti tesserati con altri EPS/FIJLKAM in regola 
con il tesseramento nella stagione sportiva 2017/2018 
 
L’iscrizione sul presente modulo CSI deve essere inviato via E-Mail. 
 
N.B: L’iscrizione dovrà essere compilata nei dettagli e inviata via email sul modulo 
allegato, non saranno accettate altre forme di spedizione. 
 
 

La quota di partecipazione è di € 15,00 per singolo atleta, 
 da versarsi direttamente sul luogo prima della gara dai responsabili accompagnatori. 

 
Per INFORMAZIONI e ISCRIZIONI: 

Email: karate@csilazio.it  
 

Per ulteriori informazioni potete contattare la commissione tecnica karate CSI 
Andrea ANTONINI: +39.3385358980 
Gianni FERRAZZA: +39.3338741907 
Amleto CIAFREI:     +39.3939060108 

 
 
Roma, 28 APRILE 2018 
                                                                                 Il Responsabile Settore Karate Sportivo 
                                                                                                 M° Andrea ANTONINI 
 
 
 
Allegato: il modulo iscrizione gara. 


